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ÅRSPLAN 

Årsplanen skal synliggjøre hvordan barnehagen forvalter barnehageloven og rammeplanen i praksis 

gjennom det pedagogiske arbeidet. Den er også et dokument for myndighetenes oppfølging og tilsyn 

med barnehagen.  

 

 

Velkommen til Dulven friluftsbarnehage 

Dulven friluftsbarnehage ble etablert i 1991 og er en privat foreldreeid barnehage. Barnehagen ligger ca 

3km opp fra Tretten sentrum (Musdalen) med store grøntarealer og naturen som nærmeste 

lekeplass. Vi er en to avdelings barnehage med en småbarns avdeling og en storbarns avdeling.  

I gangavstand til barnehagen har vi et skogsområde som vi er så heldige å få lov til å disponere fritt 

fra grunneier. Dette området er mye brukt og i år settes det opp en ny grillhytte. Dette har vært et 

ønske fra barnehagen over flere år og med midler fra DNB sparebankstiftelsen, Musdal grendelag og 

en iherdig innsats fra foreldre og SAU settes den opp i høst. Vi gleder oss til å ta den i bruk! 

I Dulven friluftsbarnehage jobber vi for at barna skal få utfolde seg i trygge omgivelser, muligheter for 

å være mye ute, få gode naturopplevelser og erfare kulturelle tradisjoner sammen med engasjerte 

ansatte. 
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PRAKTISK INFORMASJON: 

ÅPNINGSTID: 

06.45-16.30 

LEVERING/HENTING: 

Skal barnet hentes av andre enn foreldre/foresatte, må barnehagen ha beskjed om dette. Vi gir 

aldri fra oss barn til ukjente dersom vi ikke har fått beskjed på forhånd. Personer dere har 

skrevet ned på kontaktskjemaet, anser vi også som godkjent av dere til å hente. Når kontakt er 

oppnådd mellom barn og foresatte tar vi det som at barnet er hentet. Barnehagens regler 

gjelder, men foreldrene har ansvaret. Dette gjelder også på arrangementer som avholdes i 

barnehagen. 

MÅLTIDER: 

Frokost 08.00 -08.30. Skal barnet spise frokost i barnehagen må de være her til 08.00. Barna har med 

matpakke til frokost. 

Lunsj og ettermiddagsmat serves av barnehagen. 

Fredager er det matpakkedag. Dette vil si at dere som foreldre tar med mat til de måltidene barnet trenger i 

barnehagen denne dagen. 

Det serveres vann, melk og frukt til hvert måltid.  

SYKE BARN: Vi kontakter foreldre umiddelbart dersom barnet blir sykt i barnehagen. Syke barn skal holdes 

hjemme. Barn som har hatt feber skal ha en feberfri dag (24 t) før de kan komme tilbake. Om barnet er i for 

dårlig form til å være ute, må barnet også holdes hjemme. Dersom barnet har smittsomme barnesykdommer vil 

vi at dere informerer oss. Diaré og oppkast er veldig smittsomt og barn som har dette SKAL holdes hjemme i 

48 timer etter symptomfrihet.  

MEDISINERING AV BARN: Som hovedregel medisinerer ikke barnehagen barna. Etter anvisning fra lege og ved 

kronisk sykdom kan vi gjøre unntak, men det er opp til hver enkelt avdeling om de ønsker det ansvaret. 

Medisineringsskjema SKAL fylles ut ved ethvert tilfelle av medisinering. 

KOMMUNIKASJONSPLATFORM: Kidplan. Alle foreldre har en personlig bruker.  

KLÆR: Husk merking av alle klær. Vi har ingen mulighet til å ha oversikt dersom klærne ikke er merket.  

BETALING: Fakturaer får dere tilsendt hver måned. Juli er betalingsfri måned. Andelsfaktura blir tilsendt ved 

oppstart i barnehagen og utbetales når barnet slutter i barnehagen. 

OPPSIGELSE: Oppsigelsestiden for barnehageplassen er 1 mnd. og oppsigelsestida regnes fra den 1. i hver mnd. 

Det må betales i oppsigelsestida. Oppsigelsen skal foreligge skriftlig til daglig leder i barnehagen. 

PARKERING: Når dere parkerer, MÅ dere rygge bilen inn og bilen skal skrus av. Vær så snill å respekter dette!  

VEDTEKTER: Alle barnehager har egne vedtekter og ved å takke ja til barnehageplass aksepterer man disse i sin 

helhet. I tillegg har barnehage egen vedtekt ved samvirkeloven.   

 

 

Planleggingsdager: 

15.08.26 

27.11.26 

04.01.27 

19.03.27 

07.05.27 
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«Barnehagens samfunnsmandat er, i samarbeid og forståelse med hjemmet, å ivareta barnas behov 

for omsorg og lek og fremme læring og danning som grunnlag for allsidig utvikling. Lek,omsorg,læring og 

danning skal ses i en sammenheng» (Rammeplan s. 7,2017) 

Barnehagens innhold og arbeidsmåter:  

Omsorg  

Omsorg kommer til uttrykk i alle situasjoner vi opplever sammen med barna i barnehagen. Vi opplever 

hver dag relasjoner preget av lydhørhet, nærhet, innlevelse og evne og vilje til samspill. Vi skal være 

lydhøre for barnas behov og ønsker slik at de kan utvikle tillit til seg selv og andre. Vi deltar i barnas 

lek, observerer, støtter og veileder for å skape trygge relasjoner, samt for å kunne avdekke uheldige 

samspillsmønstre.  

 

Likeverd, mangfold og respekt  

I samtaler og samhandling skal alle barna føle seg sett og anerkjent for den de er. Barna skal få 

erfaring i å samhandle positivt med alle. Vi legger stor vekt på likeverd, mangfold og gjensidig respekt i 

barnehagehverdagen vår. I juni har vi en uke med økt oppmerksomhet rundt likeverd, mangfold og 

respekt.  

 

Barn og psykososiale forhold 

Vi møter barna med tillit og respekt, og jobber for å skape trivsel og glede i leik og læring. Vi jobber 

aktivt for å fremme demokrati og likestilling, og motarbeide alle former for diskriminering.  

 

Medvirkning  

Barna har rett til å medvirke i sitt barnehageliv og barnets synspunkter skal vektlegges i samsvar 

med dets alder og modenhet. Vi jobber for å tilrettelegge for medvirkning som er tilpasset barnas 

alder, erfaringer, individuelle forutsetninger og behov. Dette kan være å medvirke i lek, samlingsstund, 

samtaler og ulike former for aktiviteter. Når det gjelder de minste barna må de ansatte være 

sensitive, lydhøre og tolke barnas non-verbale språk på hva de formidler.  

 

Læring  

Vi legger til rette for, og skaper rom for undring, utfordringer og utforsking der barna er aktive 

deltakere ut i fra eget ståsted og interesse. Progresjon for hvert enkelt barn er viktig fokus i dette 

arbeidet. 

 

Friluftsliv 

Vi vil gi barna tid til å utforske og bruke uteområdene her og nå, både i barnehagen og i nærområdet. 

Gjennom samtaler og handlinger vil vi gi barna gode opplevelser i friluft hele året. Vi vil bidra til at 

barna får kunnskap om dyr og planter, at de får kjennskap til naturens bærekraft, og kan få respekt 

og en forståelse for hvordan vi kan ta vare på naturen. Friluftsliv og uteliv er essensen i Dulven 

friluftsbarnehage og på småbarn og storbarns avdeling vil dette arbeidet komme til syne ulikt. Vi 

ønsker at barna skal ha gode opplevelser med utelivet og det betyr at for de yngste vil dette foregå i 

barnehagen og i nærheten av barnehagen. Når barna blir eldre vil lengden på utetiden og turer øke og 

de får kjennskap til å få lov å bære sin egen sekk med drikkeflaske i. Uavhengig av alder ønsker vi at 

barna skal få oppleve et positivt forhold til friluftslivet.  

 

Språk og kommunikasjon 

Vi vil jobbe for barna skal få utvikle og utforske sin språkkompetanse ved å ta i bruk alternative 

kommunikasjons-former som tegn til tale og bilder i samtaler, sang, rim og regler. Vi vil «bade» barna i 
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språk gjennom fortellinger, eventyr, høytlesing, sang og leik med språket. Vi skal anerkjenne, lytte og 

respondere på barns verbale og non-vernale kommunikasjon. 

 

Leik 

Leiken skal ha en sentral plass i barnehagen, og leikens egenverdi skal anerkjennes. Leik er barnas 

viktigste arena for sosial og språklig samhandling, og vi prioriterer god tid til leik både inne og ute i 

barnehagen, i skogen og på turer.   

 

 

Mat og matlaging  

Matglede og matkultur vektlegges ved at vi involverer barna i matlaging og servering.  

Vi har et variert og sunt mattilbud med mye frukt og grønt. Det serveres hjemmebakt brød og 

rundstykker og skolestarterne har ansvar for å lage varmlunsj en gang i uken. Vi spiser sammen med 

barna og fokuserer på at måltidene skal være en god arena for samtaler og trivsel. 

                                                            

 

 

BARNEHAGEN SOM PEDAGOGISK VIRKSOMHET 

 

«Barnehagen skal være en pedagogisk virksomhet som skal planlegges og vurderes. Barn og foreldre 
har rett til medvirkning i disse prosessene. Målet med barnehagen som pedagogisk virksomhet, er å gi 
barna et tilrettelagt tilbud i tråd med barnehageloven og rammeplanen.» (Kunnskapsdepartementet, 

2017) 

 

Planlegging  

Planlegging skal gi personalet grunnlag for å tenke og handle langsiktig og systematisk i det 

pedagogiske arbeidet. (Kunnskapsdepartementet, 2017) Innspill fra barn og foreldre tas med inn i 

planleggingsarbeidet ved å følge barnas initiativ i leik og samtaler, foreldremøter, samtaler og SAU.  

 

Vurdering  

Målet med vurderingsarbeidet er å sikre at alle barn får et barnehagetilbud som er i samsvar med 

barnehageloven og rammeplanen. Vurderingsarbeidet gjøres på avdeling- og personalmøter samt 

planleggingsdager hvor personalet får muligheter for å drøfte praksis, dele erfaringer og utvikle en 

felles forståelse for barnehagens mål.  

I etterkant av hvert årsmøte gjennomføres det et foreldrerådsmøte hvor foreldrene evaluerer 

barnehageåret, dette tar personalet med seg videre til gjennomgang og utforming for neste 

barnehageår. Det gjennomføres også foreldresamtaler, foreldremøter og SAU møter. 

 

Det benyttes også alle med og tras skjema dersom barnehagen anser dette som behov.  

 

Dokumentasjon  

Dokumentasjonen skal synliggjøre hvordan barnehagen arbeider for å oppnå kravene i barnehageloven 

og rammeplanen. Vi dokumenterer på Kidplan med foto og tekst, barnas tanker, aktiviteter, 

samhandling og læring. 
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OVERGANGER I BARNEHAGEN 

Oppstart i barnehage 

«Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barnet kan få en trygg og god 

start i barnehagen» (Kunnskapsdepartementet s. 33, 2017) 

Ved oppstart i barnehagen ønsker vi at foreldre bruker den første uka til å være i barnehagen sammen 

med barnet. Dette for å sikre en god og trygg bli kjent periode for alle parter. Vi oppfordrer til å 

komme på besøk i barnehagen før oppstarten og ved oppstart legger vi en plan sammen med foresatte 

på hvordan vi kan gi barnet en best mulig barnehagestart.  

Overgang innad i barnehagen 

Vi er en liten barnehage som gjør at barna er godt kjent med hverandre og de ansatte på huset. Vi 

deler i grupper hvor de eldste på Steinbekken tar del i grupper med Hansvea eller at de går opp på 

avdelingen for å leke der. 

Overgang barnehage/skole 

Siste året før skolestart blir barna «skolestartere», det vil si at de har eget opplegg i 

skolestartergruppa hvor de forbereder seg på overgang til skolen. Et viktig fokus er hvordan vi best 

mulig kan ruste barna til å ha tro på seg selv og egne ferdigheter for å møte skolehverdagen. De drar 

blant annet på utflukter som jakttur, sommertur, de har barnesamtaler og overnatter i barnehagen. 

Det er avsatt 6 uker til besøksdager på skolen hvor de får bruke tid på å bli kjent med skolen og være 

sammen med skolestarterne fra Mosjordet.  

Det vil også være overgangssamtaler med skolen hvor foresatte og barnehagen deltar. 

 

SAMARBEID: 

Samarbeid med andre instanser: 

Barnehagen har et godt samarbeid med de ulike tjenester i kommunen, til beste for barnet: 

• Aurvoll skole 

• Helsestasjon 

• PPT (Pedagogisk Psykologisk Tjeneste) 

• Barnevernstjenesten 

Samarbeid med foreldre: 

• Foreldremøter 2 ganger i året 

• Foreldrestamaler 1-2 ganger i året 

• Oppstartssamtale for nye barn 

• Uformelle samtaler ved levering og henting 

• Samarbeidsutvalget 

• Styret i Dulven friluftsbarnehage SA 
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           BARNEHAGENS ÅRSHJUL 

 

                

 

                      

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Januar -
Mars

• April- Juni

• Desember• August -
November

Oppstart og 
tilvenning

Brannvern uke

Forut barneløp

Høstmiddag

Utebaseuker

Lucia feiring med 
foreldre

Juleforeberedelser

Julebord

Samefolketsuke

Dulivaden

Påske aktiviteter

Naturen i endring

Utebaseuker

17.mai

Sommerturer
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                                                                   Natur, miljø og teknologi 
  

Mål Aktivitet Progresjon 

 

➢ Oppleve glede ved å ferdes i 

naturen og få 

grunnleggende innsikt i 

natur, miljøvern og 

samspillet i naturen 

 

➢ Utvikle glede ved å bruke 

naturen til utforskning og 

kroppslige utfordringer 

 

 

➢ Erfaring og kunnskap om 

vekster og dyr i nærmiljøet 

 

➢ Plukke bær 

 

➢ Dyrke/høste grønnsaker 

 

➢ Jakt 

 

➢ Søppelplukking 

 

➢ Utebaseuker 

 

➢ Turer i nærmiljøet 

 

➢ Naturen i endring 

 

➢ Fjøsbesøk 

 

➢ Spor og sportegn 

 

➢ Eksperimenter 

 

➢ Mat på bål 
 

 

                Småbarn 

➢ Få kjennskap til årstidene, 

dyr og planter.  

➢ Bruke naturen som arena for 

lek og sanse opplevelser 

➢ Dyrke grønnsaker på avdeling 

➢ Få kjennskap og oppleve 

friluftslivet ut fra alder og 

forutsetning. 

 

        Storbarn 

➢ Kunnskap om forskjellige 

naturmaterialer 

➢ Kunnskap om årstidene, dyr 

og planter,ansvar for 

kjøkkenhage, respekt for 

naturen 

➢ Oppleve friluftslivet ut fra 

alder og forutsetning, mestre 

bruk av spikkekniv 
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                                                                   Kropp, bevegelse og helse 

  

Mål Aktivitet Progresjon 

 

➢ Opplever glede ved allsidige 

bevegelseserfaringer og 

bruke naturen til kroppslige 

utfordringer 

 

➢ Får erfaring med og 

kunnskaper om vekster og 

deres gjensidige 

avhengighet og betydning 

for matproduksjon 

 

 

➢ Utfordrer egne grenser og 

opplever mestringsglede ved 

å delta på tur 

 

➢ Legge til rette for et variert 

kosthold 

 

➢ Turer i nærmiljøet og 

skogen vår 

 

➢ Dulviaden 

 

➢ Dyrke og høste grønnsaker 

på avdeling og i 

kjøkkenhagen 

 

➢  Utebaseuker 

 

➢ Sangleker 

 

➢ Tradisjonsleker 

 

➢ Ulike aktiviteter etter 

sesong som f.eks 

ski,truger og aking 

                      

                      Småbarn 

➢ Erfare glede og mestring 

gjennom bruk av kroppen 

➢ Bli kjent med egen kropp og 

sette grenser for den 

➢ Bli tilbudt å smake på et 

variert mattilbud og få bruke 

ulike sanser i prosessen. 

➢ Få et positivt forhold til mat 

og måltider, øve på å spise 

og drikke selv 

➢ Starte med 

selvstendighetstrening i av 

og påkledning og rundt 

måltider. 

                

              Storbarn 

➢ Erfare glede og mestring 

gjennom bruk av kroppen 

➢ Bli kjent med egen kropp og 

sette grenser for den 

➢ Få innsikt i matens 

opprinnelse 

➢ Tilby sunn og variert mat, 

delta i matlaging 

➢ Oppleve, vurdere og mestre 

risikofylt lek igjennom 

kroppslige utfordringer 

➢ Øve på å mestre av og 

påkledning. 

➢ Finmotoriske aktiviteter som 

stimulerer pinsettgrepet. 
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                                                                   Kunst, kultur og kreativitet 

  

Mål Aktivitet Progresjon 

 

➢ Bli kjent med kultur og 

tradisjoner  

 

➢ Uttrykke seg estetisk gjennom 

bruk av ulike teknikker og 

materialer 

 

➢ Besøke Stavsmart’n 

 

➢ Samefolkets uke 

 

➢ Juleforberedelser 

 

➢ Julebord 

 

➢ Påskelunsj 

 

                Småbarn 

➢ Bli kjent med sanger tilknyttet 

høytider og tradisjoner 

➢ Erfare ulike materialer og teksturer 

ved bruk av sansene sine 

➢ Delta i prosessorienterte 

formingsaktiviteter 

➢ Møte og høre om andre kulturer 

gjennom FORUT aksjonen og 

samenes nasjonaldag 

 

                  Storbarn 

➢ Bli kjent med sanger og tekst 

tilknyttet høytider og tradisjoner 

➢ Bruke ulike materialer og teksturer 

som innbyr til utforskning og 

kreativitet. 

➢ Få en begynnende forståelse for at 

vi lever i en større verden med ulike 

kulturer ved hjelp av FORUT aksjonen 

og samefolkets uke. 
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                                                                   Antall, rom og form 
  

Mål Aktivitet Progresjon 

 

➢ Bli kjent med å erfare former, 

størrelse og mengder 

 

➢ Leke og eksperimentere med 

tall, mengde og telling 

 

 

➢ Utvikling av romforståelse 

 

➢ Ulike spill 

 

➢ Telling som en del av rutine 

 

➢ Bøker 

 

➢ Konstruksjonslek 

     Småbarn 

➢ Erfare ulike begreper tilknyttet 

form, størrelse og mengde. 

➢ Bli kjent med former, størrelse 

og mengde gjennom samling, 

sanger og telling. 

➢ Prøve å legge enkle puslespill 

➢ Utforske og utvikle 

romforståelse 

 

                     Storbarn 

➢ Kjennskap og erfaring til 

former, størrelse og mengde 

gjennom naturmaterialer, ulike 

spill, konstruksjonslek og 

telling i hverdagen. 

➢ Utforske og utvikle 

romforståelsen 
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                                                       Kommunikasjon, språk og tekst 
  

Mål Aktivitet Progresjon 
 

➢ Utforske og utvikle 

språkforståelse 

 

➢ Bruke språket for å uttrykke 

følelser, tanker, meninger og 

erfaringer 

 

➢ Bruke språket som et verktøy 

for å bygge relasjoner, delta i 

lek og løse konflikter. 

 

➢ Sangleker 

 

➢ Sang, rim og regler 

 

➢ Eventyr og drama 

 

➢ Bøker 

 

➢ Førskoleaktiviteter 

 

➢ Fortellinger tilknyttet 

høytider og tradisjoner 

      Småbarn 

➢ Kjennskap til sanger med og 

uten bevegelse 

➢ Møte ulike eventyr og 

fortellinger med konkreter. 

➢ Tilgang til ulike type bøker som 

bildebøker og pekebøker. 

➢ Bli kjent med månedens tegn 

➢ Språkstimulerende aktiviteter 

➢ Lek og rollelek 

➢ Være med å påvirke aktiviteter 

og hverdagen i barnehagen 

                     

                    Storbarn 

➢ Bli kjent med ulike eventyr, 

sanger og fortellinger 

➢ Lytte til lyder og rytmer i 

språket 

➢ Leke med bokstaver og tall 

som gir erfaring og kunnskap 

➢ Legge til rette for rollelek slik 

at barna får bruke språket sitt 

aktivt i leken. 

➢ Utvikle begrepsforståelse og 

ordforrådet ytterligere 
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                                                       Etikk, religion og filosofi 
  

Mål Aktivitet Progresjon 

 

➢ Utvikle interesse og respekt 

for hverandre  

➢ Forstå verdien av likheter og 

ulikheter i et fellesskap 

➢ Skape rom og tid for undring 

og samtaler 

 

➢ Aktiviteter tilknyttet 

høytider 

➢ Ulike fortellinger knyttet til 

høytider 

➢ Undre seg sammen 

     Småbarn 

➢ Oppleve å møte ansatte 

som bygger relasjoner 

mellom barn-barn og barn-

voksen. 

➢ Oppleve fellesskap og erfare 

likheter og ulikheter. 

 

                    Storbarn 

➢ Øve på å lytte og ta imot 

beskjeder 

➢ Erfare at andre har egne 

opplevelser, erfaringer og 

forholde seg til det 

➢ Hjelpe andre og vise 

omsorg/empati 

➢ Utvikle evne til å stille 

spørsmål, lytte til hverandre 

og seg selv og undre seg 

over 
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                                                       Nærmiljø og samfunn 
  

Mål Aktivitet Progresjon 
 

➢ Bli kjent med barnehagen 

 

➢ Introdusere barna for steder 

og samfunnsinstitusjoner i 

nærområdet 

 

➢ Oppleve vennskap 

 

➢ Bli kjent med ulike 

tradisjoner, levesett og 

familieformer 

 

 

➢ Stavsmart’n for 

skolestartere 

 

➢ Ulike turer i nærområdet  

 

➢ Overnattinger 

 

➢ Mangfoldsuke 

 

➢ 17.mai feiring 

 

➢ Trafikkuke 

     Småbarn 

➢ Bli kjent med barnehagens 

uteområde og nærområde. 

➢ Knytte vennskap 

➢ Delta i fellesskapet i 

barnehagen og bli trygge på 

barn og ansatte. 

 

                    Storbarn 

➢ Bli kjent med nærmiljøet 

gjennom blant annet 

jakttradisjoner, ulike turer 

og skolen slik at barna kan 

oppleve tilhørighet til 

nærmiljøet. 

➢ Knytte vennskap med fokus 

på inkludering og fellesskap. 

➢ Øve på å ferdes trygt i 

trafikken 
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